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Text der 1. Strophe:
Bin a lebfrischer Schiitz, geh auf die Alm mit meiner Bix (= Biichse), muass mia a frisches Gamsal schiassn.
Wenn mi d'Sennerin sah, wia dafrorn dass i war, so kunnt i glei dableibn miassn.
Sie nimmt mir mei Stutzerl und hebt mia's brav auf, tragt's auffi ins Kammerl, stellt s'Schmalztriichl drauf.
Sie kocht mia a Muas mit Weinbeerl drei, auf d'Nacht kannst du schlafen zwegn mei.
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